ZASADY GRY

ZACZNIJ TUTAJ!

Witajcie na oddziale ratunkowym w Nowym
Jorku! Tutaj zawsze jest co robic, ale
chwilowo mamy wystarczajaco czasu, zeby

oprowadzi¢ was po okolicy.

Bedziecie pracowac na nocnej zmianie, od
pétnocy do 8 rano. W takich godzinach
trafiajg do nas naprawde trudne przypadki.
Wasz cel: musicie odkry¢ przyczyne
dolegliwosci i tajemniczych objawow
kazdego z waszych pacjentow i poméc mu

przetrwac noc.

Jesli to wasze pierwsze
spotkanie z grg Ostry Dyzur,
najlepiej skorzystajcie
z Samouczka, przez ktory
przeprowadzi was
pielegniarka Judy.
Postepujcie zgodnie z jej
wskazoéwkami, dzieki ktérym dowiecie sie,

jak to wszystko dziata.

Otworzcie teraz koperte

z Samouczkiem,

a nastepnie o~ .smoncﬂ*
wroccie

tutaj, abysmy

mogli

dokonczyc¢

oprowadzanie.

Rozegrajcie

Samouczek.

Pacjent 1: Shyla Patel
Gdy tylko ukonczycie
Samouczek, bedziecie

gotowi, aby rozpocza¢ 7\ A
ate!

. S . - ?
zmiane. Wybierzcie Pacjenta. sy\d

Sugerujemy rozpocza¢ od

Pacjenta 1: Shyla Patel. Koperty z pozostatymi

Pacjentami pozostawcie zamkniete.
Upewnijcie sie, ze w kopercie znajduja sie
wszystkie wymienione na niej komponenty.
Przeczytajcie Wstepny Wywiad
i zapoznaijcie sie z Elektroniczng
Dokumentacje Medycznga, aby poznac
aktualny stan Pacjenta. Zwracajcie uwage
na kazdy szczegot.

- Zapoznajcie sie z Arkuszami Badan
(znajdziecie je w kopercie zatytutowane;j:
Kody - Badania - Zasady). Zawierajg one
wazne informacje na temat Procedur,
Testow, Schorzen, Lekéw i Specjalistow, do
ktorych macie dostep. Nie ma potrzeby
czytania ich w tym momencie w catosci.
Wystarczy szybkie rzucenie okiem,
poniewaz mozecie do nich
zajrze¢ w dowolnym
momencie rozgrywki
dla kazdego z Pacjentow
od1do4.

- Czas na podjecie Akgji.

Sprawdzcie karte Stanu
(KS1) Pacjenta.




Karta Stanu (KS)

Karta Stanu Pacjenta zawiera liste wszystkich Akcji, ktére

SarWsinymbolu Stan

mozecie wykonac. Zauwazcie, ze na odwrocie Karty Stanu

znajduje sie lista Testéw. W czasie trwania waszej zmiany,

Stan waszego Pacjenta moze ulec zmianie. Gdy

zostaniecie poinstruowani, aby wzigé¢ nowa karte Stanu,

Nowy Stan

StanSpokajna, o tan neznany

odrzuécie aktualng karte Stanu, a nastepnie zapoznajcie

sie z nowa kartag Stanu Pacjenta, aby poznac jego nowy

stan i nowe, dostepne dla was mozliwosci.

Akcje

Na kazde dwie godziny mozecie wykonac¢

3 Akcje. Wybierzcie Akcje z karty Stanu Pacjenta.

Mozecie wykonac kilka rodzajow Akcji:
Przeprowadzenie Wywiadu z Pacjentem:
Czesto rozmowa z Pacjentem moze okazac
sie kluczowa dla zrozumienia jego stanu.

- Wykonanie Testu: Wykonywanie Testow pozwoli
wam uzyska¢ nowe informacje o Pacjencie.
Nawet Testy wykazujace, ze wszystko jest
W normie, sg przydatne, bo pomagaja
wyeliminowa¢ potencjalne Schorzenia.
Przepisanie Lekow: Wiele Schorzen mozna
leczy¢, podajac pacjentowi odpowiednie Leki.

- Wykonanie Zabiegu: Niektore Schorzenia
moga wymagac wykonania Zabiegu, takiego
jak oczyszczenie rany lub nawet
przeprowadzenie operacji.

Konsultacja ze Specjalista: Zasiegniecie opinii
eksperta czesto moze pomdc wyjasnié

objawy Pacjenta.

Formularz Pacjenta - zapisywanie Akcji

Po wybraniu Akcji zanotujcie jg w Formularzu
Pacjenta. Kazda wykonana Akcja da wam Wynik
w postaci Kodu. Sprawdzcie ten Kod w ksigzeczce

Kodow. Mozecie zostac¢ poinstruowani, aby wzigé

jedna lub kilka kart Fabuty lub sprawdzi¢ inny
Kod. Wszystkie te czynnosci licza sie jako czes¢
tej samej Akcji. Zgodnie z zasadami, tylko Akcje
wybrane przez was z karty Stanu Pacjenta

i zapisane w Formularzu Pacjenta licza sie jako
1z 3 waszych Akgji.

Imigi nazwisko Pacjenta:

Formularz Pacjenta Luana Kapule

Akcje /Testy/ Leczenie | Kot Notatki
BPA

NEP

BLT

Aktualiz i) lizajezaktualne karty Stanu (K

Aktualizacja

Atualizacja -] Precytaj Aktualizacje zaktualne karty tanu (xslj

Atualizacja (5] Preecaytaj Aktualizacje zaktualne] karty tanu (Ks]]

ATUAZACE

Aldualizacja [ 0 Preecytaj Aktualizacie zaktualne karty Stanu (KS)

Aktualizacje

Po wykonaniu 3 Akcji i zapisaniu ich

w Formularzu Pacjenta, nadszedt czas na
uzyskanie aktualizacji stanu zdrowia waszego
Pacjenta. Sprawdzcie sekcje Aktualizacji na

karcie Stanu Pacjenta.

AKTUALIZACJE




Wyszukajcie Kod dla aktualnego czasu

w ksigzeczce Kodow.

(TAM) Wez karte Fabuty 10.
—

Po zapoznaniu sie z Aktualizacja bedziecie
mogli wykona¢ 3 nowe Akcje dla kolejnych

dwaéch godzin.

Przetrwanie nocy

Waszym celem jest sprawienie, aby Pacjent
przetrwat noc. Mozecie to osiggnac¢ poprzez
rozpoznanie objawow Pacjenta,
przeprowadzenie Testéw w celu zebrania
nowych informacji, wyeliminowanie mozliwych
Schorzen, az do ustalenia przyczyny, a nastepnie
podjecie odpowiedniego leczenia. Gdy sie wam
to uda, otrzymacie karte Fabuty informujaca

o tym, Zze wasz Pacjent przetrwat noc. Gratulacje!

Akcje w Nadgodzinach

Macie osiem godzin, aby poméc Pacjentowi
przetrwac noc. Niektore przypadki moga by¢
jednak naprawde trudne. Jesli dotrzecie do 8:00
rano i bedziecie potrzebowac wiecej czasu,
mozecie kontynuowac, podejmujac tyle
dodatkowych Akgji, ile potrzebujecie. Jednak za
kazda wykonana Akcje w czasie Nadgodzin
otrzymacie -5 punktéw. Dla Testow
przeprowadzanych po godzinie 8:00 rano, uzyjcie
Kodu z godzin 0&C0-0755.

Zgon

Jako lekarze decydujecie, jakie wykonac¢ Akcje
i w jakiej kolejnosci. Zycie Pacjenta jest

w waszych rekach. Badzcie ostrozni. Jesli
podejmiecie niewtasciwa decyzje lub

bedziecie zbyt dtugo zwleka¢ z odkryciem

Wyijatek w sytuacji awaryjnej: Jesli

nadszedt czas sprawdzenia Aktualizacji, eSS

‘E“‘"mfmnnm“ﬂ\"mm

avani

a aktualnie jestescie w sytuacji

awaryjnej, NIE sprawdzajcie Aktualizacji.
Zamiast tego wykonajcie swojq pierwszq
Akcje z kolejnych dwéch godzin waszej zmiany.
Po zazegnaniu sytuacji awaryjnej, standardowo

sprawdzcie Aktualizacje.

przyczyny Schorzenia, leczenie waszego
Pacjenta moze nie przynies¢ oczekiwanych

rezultatow...

Raport Koncowy

Raport Koficowy
Wypeli Raport oncony

Gdy Pacjent przetrwa noc,

wypetnijcie Raport i A
Luana ma kamienie zblciowe, ktore
spowodowaly zapalenie pecherzyka
s6kciowego

Koncowy, ktéry znajduje sie

na odwrocie Formularza

awceutagodzenia

Pacjenta. Przed wypisaniem [ 7= w priccimpdlonch

2z Nefrologiem
Badanie Krwi CBC
- Badanie USG
- Operacja: usuniecie pecherzyka zéiciowego

zapisa¢ przyczyne kazdego fue

Pacjenta bedziecie musieli

- Przepisanie lekéw przeciwbdlowych

z jego objawdw, okreslic,

jakie zastosowates leczenie

i przedstawi¢ dalsze
zalecenia. Zanim przeczytacie Epilog

upewnijcie sie, ze wszystko zapisaliscie.

Wazne: Istnieje mozliwosc, ze Pacjent
przetrwa noc nawet, jesli nie odkryjecie
przyczyny jego Schorzen. Jesli tak sie stanie,
mozecie kontynuowa¢ wykonywanie Testow
i przepisywac Leki, az bedziecie pewni, ze
mozecie sporzqdzi¢ Raport Koncowy.
Epilog
Po wypetnieniu Raportu Konncowego,
przeczytajcie Epilog. Epilog szczegétowo
wyjasnia przypadek kazdego Pacjenta oraz

pozwala okresli¢ wasz koricowy wynik punktowy.

_/



Utknelismy! Co powinnismy zrobi¢?

Waszym celem jest upewnienie sie, ze Pacjent
przetrwa noc. Oto kroki, ktére mozecie w tym
celu podjaé:

- Przeanalizujcie dane: Przeczytajcie Wstepny
Wywiad z Pacjentem, Elektroniczng
Dokumentacje Medyczna (obie strony)

i wszelkie karty Fabuty, ktére wzieliscie.
Sporzadzcie liste symptomow.

- Ustalcie priorytet symptomow: Okreslcie, ktore
symptomy sa najpowazniejsze lub potencjalnie
zagrazajgce zyciu i zacznijcie leczenie od nich.

- Zrozumcie mozliwosci: Przejrzyjcie Arkusze
Badan, aby dowiedziec sig, jakie mozliwe
Schorzenia moga wystepowac u waszego
Pacjenta. Czasami potrzebne informacje moga
by¢ rozproszone w réznych kategoriach.

- Zbierzcie nowe informacje: \Wykonajcie Testy,
przeprowadzcie Wywiad z Pacjentem lub
przeprowadzcie konsultacje ze Specjalista, aby
uzyskac wiecej informacji, ktére moga okazac
sie pomocne.

- Ograniczcie liczbe opcji: Wybierzcie Testy,
ktore pomoga potwierdzi¢ lub wykluczy¢

mozliwe Schorzenia.

- Zleccie Leczenie: Po zidentyfikowaniu

prawdopodobnego Schorzenia sprawdzcie
Arkusze Badan w celu znalezienia wtasciwych

metod leczenia, ktére nalezy przepisac.

- Sprawdzcie swoja liste: Upewnijcie sie, ze

zajeliscie sie wszystkimi objawami Pacjenta.
Pamietajcie, ze nawet najmniejsze detale

moga mie¢ znaczenie.

Nadal stoimy w miejscu

- Sprébujcie konsultacji z jednym lub dwoma

Specjalistami. Wykonanie tego kroku wiaze
sie z podjeciem Akcji, ale czesto moze by¢

bardzo pomocne.

- Sprawdzcie, czy przeczytaliscie wszystkie

Aktualizacje, ktére powinniscie miec¢ do tej

pory.

- SprawdZcie czy uzywacie wtasciwej karty Stanu.

- Upewnijcie sig, ze zanotowaliécie kazda

podjeta przez was Akcje w Formularzu
Pacjenta.

Potwierdzcie, ze przeczytaliscie prawidtowy
Kod dla kazdej Akcji i wzieliscie wszystkie

wskazane karty Fabuty.

Zastrzezenie: Mimo, ze Ostry Dyzur opiera sie na faktach, nie ma na celu udzielania porad

medycznych. Gra bardzo upraszcza proces diagnozowania chordb, pozwalajac graczom na

wcielenie sie w role lekarzy na oddziale ratunkowym. Ta gra oddaje hotd pracownikom ochrony

zdrowia, ale w zaden sposdb ich nie zastepuje. Medycyna jest skomplikowang dziedzing, a lekarze,

pielegniarki i inni pracownicy ochrony zdrowia poswiecaja lata na nauke tego, jak dba¢ o ludzkie

zdrowie i zycie. Jesli masz pytania dotyczace zdrowia, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
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